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SISTEMUL

E INCEPEM CALATORIA PRINTRE SISTEMELE

organice aruncand o privire la sistemul

“\ circulator, caci este cel care face legatura

intre toate celelalte si le influenteaza pe toate
celelalte.

Cand discutam despre sistemul circulator nu trebuie
sa uitam ca avem de-a face cu un sistem de transport.
In aceastd sectiune nu ne preocupa ce anume este
transportat, si anume sangele, care este o asociere de
diverse substante secretate in pdrti diferite ale cor-
pului. In aceasta sectiune vom vorbi despre sanitatea
si buna functionare a inimii si a vaselor de sdnge.

Vitalitatea si tonusul intregului sistem circu-
lator sunt fundamentale pentru viata si pentru in-
tegrarea tuturor partilor organismului. Daca sunt
prezente slabiciuni sau congestii, acestea vor avea
efecte profunde asupra tesuturilor si organelor im-
plicate. Se poate ca sangele sd fie in perfecta stare,
dar, dacd nu ajunge in cantitdti adecvate la organe,
apar probleme. La fel, daca reziduurile secretate
in urma proceselor metabolice nu sunt bine elimi-
nate, sunt afectate rapid tesuturile.

Din toate acestea putem trage concluzia ca imbol-
navirea oricdrui organ poate sa constea dintr-o insu-
ficienta circulatorie fie din cauza ca organul respectiv
nu este suficient oxigenat, fie deoarece reziduurile pe
care le genereaza nu sunt drenate suficient de bine.

Atunci cand ne raportdm la organism in-
tr-o manierd holistica si tratam fiecare afectiune
din aceastd perspectiva, ne dam seama ca toate
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organele si sistemele sunt legate intre ele si se in-
fluenteazad reciproc. Trebuie sa vedem cu ce anume
contribuie fiecare dintre ele, individual, la intregul
tablou. Vasele de sange ale inimii s-ar putea sd aiba
legdtura cu orice afectiune si trebuie ajutate si sus-
tinute in procesul de vindecare.

in societatea noastri, sistemul circulator este
un spatiu comun al imbolnavirilor, adesea fatale,
intrucat, din cauza felului in care trdim si aborddm
viata, nu avem suficienta grija de inima si de vasele
de sange. Prevenirea problemelor circulatorii este
usoard si mai jos sunt prezentate citeva recomandari.

Cand problemele cardiace majore sunt deja evi-
dente, chestiunea este intru catva diferita si trebuie
luate masuri de ingrijire. Medicina naturista are
multe de oferit pentru vindecarea insuficientei si a
afectiunilor cardiace, dar orice tratament trebuie sa
se desfasoare sub supraveghere medicala calificata.

AFECTIUNILOR

CIRCULATORII

Prevenirea este cu mult mai de dorit decat sa
fie nevoie sd se recurga la vindecarea unei boli deja
prezente si inseamna conditii bune pentru trup,
minte §i spirit.
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Numim o tulburare boala atunci cdnd orga-
nismul este atit de epuizat, incit incepe sa mani-
feste simptome. In cazul celor mai multi oameni,
dureazd mai multi ani pana se ajunge la o astfel de
stare, caci organismul este, de reguld, capabil s
facd fatd multor atacuri de-a lungul unui interval
mare de timp, fard sa cedeze. De obicei, are loc
un declin constant: nu mai suntem chiar la fel de
puternici si de vigurosi ca anul trecut; sdndtatea
noastrd nu mai este chiar atat de buna pe cit ar
putea fi. Ea incepe sa alunece pe panta citre boala,
dar nu observam asta decat atunci cind ceva ce-
deaza si ne imbolndvim.

in privinta sistemului cardiovascular, exista
anumite detalii specifice care ar trebui retinute. Ele
sunt valabile nu doar pentru toti cei care au deja
probleme cu acest sistem sau pentru aceia al ciror
mod de viata 1i incadreaza in categoria cu ,risc ri-
dicat“ de afectiuni cardiovasculare, ci pentru ori-
cine nu doreste sd aiba probleme de acest tip.

Exista patru factori de care trebuie sa se tind
seama, prezentati in continuare.

Exercitiile fizice. Este vital pentru intregul or-
ganism sd fie pus la treaba si supus unei suprasoli-
citdri din cand in cand. Singura modalitate de a ne
asigura cd inima si vasele de sange sunt cu adevarat
utilizate este sa facem exercitii fizice astfel incat
pulsul sd creasca si sd simtim ca ne pierdem suflul.
Asta nu inseamna ca oamenii trebuie sa alerge pana
la epuizare in fiecare zi! Exercitiile fizice regulate,

potrivite si placute, sunt o solutie. Moderatie in
toate, inclusiv cadnd vine vorba de exercitiile fizice.

Alimentatia. In ceea ce privegte sistemul cir-
culator, singurul si cel mai important factor ca-
uzator de probleme este consumul de grasimi,
fiecare dintre noi mancand mult prea multe. in ul-
timii doi ani, am aflat multe despre relatia dintre
consumul de grasimi saturate si nivelul de coles-
terol (una dintre aceste grasimi) din singe, ceea
ce duce la diverse probleme cardiovasculare. O so-
lutie recomandatd a fost consumul de grasimi ne-
saturate in locul periculoaselor grasimi saturate,
in principal facand trecerea de la grasimile ani-
male la cele vegetale. Totusi, conform unor cerce-
tdri noi, nu e chiar atat de simplu. Dovezile indica
pericol si in consumul de grasimi nesaturate si
singura solutie sigurd este reducerea consumului
total de gréasimi, ceea ce, in general, inseamna re-
nuntarea completd la grasimi. Si asta inseamna un
consum redus de grasimi vizibile (din carne, unt,
uleiuri), dar si invizibile (din prdjituri, produse
de patiserie, supe-crema, maioneza, brinzeturi,
lapte si produse lactate, oud), acestea alcdtuind
adesea totalul consumului nostru de grisimi. In
schimb, mare parte din alimentatia noastra ar
trebui sd constea din multe fructe si legume proas-
pete, cereale integrale, fasole si mazare, ultimele
doua fiind considerate in stare sd reduca nivelul
de colesterol din sdnge. Cantitatea de sare trebuie

sd fie minima.
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Tutunul si alcoolul. E esential ca orice om pre-
ocupat de starea sa de sinitate si mai ales de inima
si vase de sange sd renunte la fumat si sa mentina
un consum rezonabil de alcool.

Stresul. Exista o stransa corelatie intre nivelul
de stres din viata si aparitia problemelor de sana-
tate, in special la nivelul sistemului cardiovascular.
»Stresul® este un concept relativ. Ar fi mai potrivit sa
avem in vedere capacitatea individuald de a face fata
stresului decat si privim stresul in sine. In prezent,
avem la dispozitie numeroase instrumente care sd
ne ajute sd ne asumam responsabilitatea pentru
viata noastra si sa facem fati stresului si tensiunilor
emotionale. E posibil si diminudm aceste tensiuni
prin utilizarea de remedii naturiste, dar e mult mai
bine si mai realist si mergem la cauza lor subtila si
sa facem schimbarile necesare. Asta presupune con-
stientizare §i, uneori, curaj. Terapiile de relaxare,
co-consilierea pentru re-evaluare si psihologia uma-
nistd si transpersonali au toate foarte mult de oferit.
Boala poate fi prevenita prin aplicarea destinderii.
Armonia psihologica si spirituald vor crea un mediu
intern pentru armonia trupeasca.

PLANTELE
MEDICINALE PENTRU
SISTEMUL CIRCULATOR

Ca in cazul tuturor sistemelor din organism,
identificarea plantelor medicinale pentru acest
sistem este o simplificare necesard. Organismul

este o entitate integrata, iar abordarea naturistd a
vindecarii admite acest lucru. Orice probleme care
apar intr-un anumit sistem ar putea fi provocate de
starea de sandtate si de vitalitatea oricdrei alte parti
a organismului si de aceea orice plantd medicinala
poate sa aiba un rol in tratamentul oricarui sistem.
Cu toate acestea, pentru a-i permite intelegerii
noastre umane limitate sd cuprinda fundamentele
medicinei naturiste, este o procedura valida sa
identificaim plantele medicinale care au un anumit
rol in cadrul sistemului circulator.

Pentru a pastra lucrurile simple si a evita gru-
parile complexe, plantele medicinale vor fi diferen-
tiate astfel: cele cu actiune directd asupra inimii si
cele care afecteaza vasele periferice.

TONICELE PENTRU INIMA

Cele mai importante plante medicinale pentru
inima sunt: mdturicea, cervana, bubericul, pdducelul,
ldcramioara, talpa-gdstei, cactusul (lumina-lunii).

Vei vedea cd plante precum degetarul (Digitalis)
si ceapa-de-mare nu au fost trecute pe aceasta lista,
chiar daca acestea sunt utilizate pe scara largd de
medicina conventionald ca tratamente eficiente
pentru insuficienta cardiaca. Cu toate acestea, in-
trucat exista pericole semnificative in utilizarea de-
getarului, aceasta planta otravitoare a fost eliminata
din lista. Asta nu inseamnd cd nu avem la dispozitie
alte remedii eficiente pentru inima. Cel mai impor-
tant dintre ele este, de departe, ldcrdmioara. Vom
face acum o mica digresiune pentru a vorbi despre
actiunea acestei plante medicinale si a 0 compara
cu degetarul, caci sunt prezente aici cateva lectii
importante.
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Dupd cum se afirma in capitolul despre compusii
plantelor, remediile utilizate adesea pentru trata-
mentul inimii sunt bogate intr-un grup de substante
chimice numite glicozide cardiace. Aceste substante
chimice complexe au uluitoarea capacitate de a sti-
mula muschii inimii intr-un fel care sa potenteze
contractiile si sa asigure un flux mai abundent de
sange prin organism. Astfel, creste eficienta inimii,
dar cu ajutorul acestor substante chimice nu creste si
nevoia de oxigen de care are nevoie muschiul inimii
pentru aceasta performanta, asa ca nu trebuie sd ne
facem griji cu privire la vreo lipsa de oxigen.

Totusi, degetarul vine cu un pericol in plus, céci
anumiti compusi ai sdi pot sd se acumuleze in orga-
nism si s producd intoxicatie, ceea ce nu e cazul cu
ldcradmioara. Asa cum aratd analiza farmacologica,
ldcrdmioara contine mai multe glicozide cardiace,
printre care convalatoxind, convalatoxol, conva-
larind, convalozida, convalatoxolozida. (Radacina
tuturor acestor cuvinte straine este denumirea lati-
neasca a plantei, Convallaria majalis.) Chiar daca sunt
prezente toate aceste substante biochimice, numai
doud dintre ele actioneaza direct asupra inimii, iar
dintre acestea cea mai importanta este convalatoxina.

Pentru farmacist, asta inseamna ca restul sunt in-
utile, ceea ce nu poate fi mai departe de adevar, caci
s-a descoperit ca glicozidele celelalte fac sa creasca so-
lubilitatea celor active cu pana la 500 de ori. Valoarea

clara a acestui fapt este cd sunt necesare doze mai
mici, cdci o crestere a solubilitatii va face sa spo-
reasca si ,biodisponiblitatea®. Mai mult decét atat,
s-a ardtat cd, desi convalatoxina are un efect rapid si
este oxidata si excretatd repede, intreaga planta are
un efect mai indelungat in organism. La nevoie, cele-
lalte glicozide aparent inactive sunt transformate de
organism in substante active. in cazul ldcrdmioarei,
nu exista pericolul intoxicatiei, cdci glicozidele sale
au o structurd chimica unicd, asigurand o excretie
rapida, neacumulandu-se in organism.

Ldcrdmioara este un bun exemplu de sinergie a
plantelor medicinale. Din tot acest studiu analitic si
biochimic se poate vedea ca intregul este, intr-adevar,
mai mult decat suma partilor. Actiunea intregii plante
nu poate fi prevdazuta cunoscand compusii chimici
separati, intrucat efectele sunt obtinute ca urmare a
unor interactiuni complexe si integrate. Toate acestea
nu fac decat sd arate ca vechile cunostinte despre
aceastd plantd, transmise din generatie in generatie
pana la noi, pot fi sustinute de stiinta moderna atunci
cand se recurge la o perspectiva suficient de larga.

Sd aruncam acum o privire asupra tonicelor car-
diace mentionate anterior. Toate actioneaza intr-un
fel care tonifica si intdreste functionarea inimii i vom
da aici cateva indicatii scurte cu privire la utilizarea
lor pentru sistemul circulator. Pentru mai multe de-
talii, se poate consulta sectiunea ,Atlas botanic®.

Ldcrdmioara. Poate fi utilizata cand inima nu are
suficientd forta de pompare, in angind, de exemplu,
sau in tratamentul unei inimi obosite, mai ales
atunci cand exista depozite pe vasele de sange.

Cactusul (lumina-lunii). Poate fi utilizat la fel ca
ldcramioara si este deosebit de folositor atunci cind
exista schimbadri de ritm cardiac.

DAVID HOFFMANN 39



Fructele de pdducel. Acestea sunt cele mai va-
loroase remedii pentru sistemul cardiovascular,
intarind forta de contractare a muschiului inimii
si actionand pentru dilatarea vaselor din circu-
latia coronariana. Pot fi folosite in cazul celor
mai multe probleme circulatorii, caci sunt am-
fotere (adica relaxeazd sau stimuleaza inima,
dupa cum este necesar) si normalizeaza functia
cardiaca.

Talpa-gdstei. Aceasta planta este o neurorela-
xanta si o valoroasd emenagogd. Valoarea sa pentru
sistemul circulator este cuprinsd in denumirea sa
latineasca, Leonurus cardiaca. Ea intareste si nor-
malizeaza mult functionarea inimii.

Midturicea. Poate fi considerata drept cel mai im-
portant diuretic cardiac. Intireste si normalizeaza
pulsul, drendnd organismul de orice acumulare de
apa din cauza unei forte insuficiente de pompare a
inimii. Trebuie totusi luata cu precautie caci poate
face sa creasca tensiunea arteriala.

Bubericul. Desi este in primul rand o planta
medicinala pentru problemele cutanate, face sa
creascad si forta contractiilor inimii.

Cervana. Aceasta plantd face sa creasca forta ba-
tdilor inimii, reducand in acelasi timp pulsul. Este
si un bun relaxant.

PLANTELE MEDICINALE
PENTRU CIRCULATIE

Ca siin cazul remediilor cardiace, existd o gama
foarte mare de remedii disponibile pentru a ajuta
si a vindeca vasele sistemului circulator, dar aici ne
vom limita doar la cele specifice.

Cei mai importanti agenti vegetali pentru circu-
latie sunt: mdturicea, hrisca, ardeiul iute, pdpddia,
ghimbirul, pdducelul, castanul sdlbatic, florile de tei,
vdscul si coada-goricelului.

Dupéd cum poti vedea, unele dintre ele sunt si
tonice cardiace, iar altele sunt diaforetice si stimu-
leaza circulatia periferica (ardeiul iute, ghimbirul),
in vreme ce altele sunt diuretice (coada-soricelului).
Aceasta ne reaminteste ca in organism apar pro-
bleme intr-o anumita zona datorita unei multitu-
dini de cauze si factori ce provin din interdepen-
denta tuturor sistemelor.

DIURETICELE

Cand apar problemele circulatorii, este nevoie
adesea sd ajutam organismul sa elimine apa. Cand
inima este slaba si nu mai reuseste sa faca sa circule
sangele in mod eficient prin rinichi sau cand vasele
de sange (mai ales cele din sistemul venos al picioa-
relor) sunt slabite, poate sa apard o acumulare de
apd in anumite parti ale corpului si, in aceste con-
ditii, sunt de ajutor diuretice precum mdturicea,
pdpddia, ldcrdmioara si coada-soricelului. Poate cel
mai important diuretic pentru problemele circula-
torii este pdpddia. Atunci cand este folosit orice alt
remediu pentru a mari forta inimii, exista de fiecare
data pericolul de a provoca o carenta de potasiu in
organism, care, la randul ei, va agrava problema
cardiaca. Astfel, atunci cind in medicina conven-
tionala este prescris un diuretic, este addugat si
un supliment cu potasiu. Totusi, intrucat pdpddia
contine deja un nivel ridicat de potasiu, exista un
castig generic atunci cand este folositd ca diuretic,
ceea ce ii scoate in evidentd valoarea.
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Plantele cardioactive ca mdturicea si ldcrdmi-
oara sunt incluse aici, caci mdturicea este un diu-
retic puternic, iar ldcrdmioara actioneaza si ea ca
un diuretic puternic dacéd radacina problemei este
1a nivelul inimii.

NERVINELE

Anxietatea si stresul pot sd ducd la probleme
cardiovasculare si, adesea, este imposibil sa fie
indicati o anumita cauza. Orice problema speci-
fici este o manifestare a intregii retele relationale

dintre stilul de viata, realitatea interioara i predis-
pozitiile fizice. Atunci cind apare o problema car-
diovasculari, trebuie avuti in vedere utilizarea de
nervine, cici in multe cazuri anxietatea si stresul
sunt prezente, iar alteori chiar cauzate de problema
respectiva.

Cele mai folositoare nervine pentru proble-
mele cardiovasculare sunt roinita, hameiul, florile
de tei, talpa-gdstei, deditelul, gura-lupului $i vale-
riana. Cele potrivite pentru a fi utilizate trebuie
selectate de fiecare in parte prin compararea acti-
unilor lor asociate din sectiunea ,Atlas botanic”

a acestei carti.
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TIPARELE DE BOALA

Folosirea constienta si holistici a plantelor medici-
nale are multe de oferit in tratamentul problemelor
circulatorii. Cu toate acestea, trebuie subliniat c3,
daca problemele cardiace sunt mai grave, acestea
trebuie tratate sub supraveghere medicali.

In raportarea la aceste afectiuni specifice sila
aceste tipare de boald trebuie sa retinem c3 fiecare
persoana este unicd. Oamenii nu sunt manuale!

INIMA SLABITA

Medicina conventionald imparte problemele car-
diace in mai multe categorii, dar, atunci cand fo-
losim plante medicinale, nu este, de regula, nevoie
sd facem asta, cdci avem de-a face cu plante care au
un efect de intdrire generalizat. Trebuie subliniat
din nou cd insuficienta cardiaca cronici trebuie tra-
tatd de specialisti.

Pentru intdrirea inimii trebuie luat urmitorul
amestec pe parcursul unui interval mare de timp:

Sfructe de pdducel 2 parti
talpa-gdstei 2 parti
ldcramioard 1 parte

Sa se bea o ceasca din acest amestec de trei ori
pe zi.

in acelasi timp, trebuie asigurati o cantitate
adecvata de potasiu, de exemplu, prin consumarea
de struguri si rosii. Daci apare retentia de ap4, la
amestec trebuie addugata 1 parte pdpddie. Daci
sunt prezente incordarea si anxietatea, se va folosi:

roinitd
flori de tei

1 parte
1 parte

Si acest ceai trebuie baut de trei ori pe zi sau
ori de cate ori este nevoie. Daci nu se dovedeste
suficient de puternic, se vor utiliza in schimb gu-
ra-lupului si valeriand, asa cum sunt prezentate in
capitolul despre sistemul nervos.

PALPITATIILE

Separat de orice afectiune cardiaci organici poate
sd apara o accelerare a pulsului, provocati de o
serie intreagd de factori, de la menopauza si alergii
la frica si excitatie sexuala.

Pe langd interventiile asupra cauzei specifice
atunci cand este necesar, existi citeva remedii efi-
ciente care fac sd scadd pulsul rapid si neregulat,
fdra sa afecteze negativinima. La remediile descrise
pentru normalizarea activitatii cardiace, se adauga
mdturicea, cervana, vdscul, talpa-gdstei, pasiflora si
valeriana.

Accelerarea pulsului este obisnuitd in caz de
anxietate si stres si i s-a pus eticheta de ,tahicardie
nervoasa“. Un excelent amestec de bazi pentru
aceastd problema este:

talpa-gdstei 2 parti
1 parte
1 parte

vdsc
valeriand

Se consumad sub forma de ceai de trei ori pe zi
sau de cdte ori este nevoie.

Daca exista suspiciuni de hipertensiune arte-
riald sau de probleme cardiace, trebuie adiugate
fructe de pdducel.
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